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2. Содержание программы 
 

2.1. Учебный план 
 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 
 

«ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

В КОНТЕКСТЕ ФГОС» 

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций педагогов в области 

физической культуры в условиях реализации ФГОС общего образования.  

Категория слушателей: учителя физической культуры общеобразовательных 

учреждений, имеющие или получающие среднее профессиональное и (или) высшее 

образование. 

Объем программы: 72 часа.  

Срок обучения: 2 недели.  

Режим занятий: 6 – 8 часов. 
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Входная диагностика 1   1 Тест 

Инвариантная часть 52 20 22 10  

1 Модуль 1. Нормативно-правовые основы 

деятельности учителя физической культуры 

в контексте федеральных государственных 

образовательных стандартов 

12 8 2 2  

2 Модуль 2. Методические аспекты реализа-

ции ФОП НОО, ООО, СОО в рамках учеб-

ного предмета «Физическая культура» 

16 6 6 4  

3 Модуль 3. Содержательные и технологиче-

ские аспекты педагогической деятельности 

учителя физической культуры в условиях 

реализации ФГОС общего образования  

12 2 8 2  

4 Модуль 4. Мониторинговые исследования 

качества педагогических систем в деятель-

ности учителя ФК  

12 4 6 2  

Промежуточная аттестация 1   1 Тест 

Вариативная часть  12 6 6   

Итого: 66 26 28 12  

Итоговая аттестация 
6  6  Методическая 

разработка 

Всего: 72 26 34 12  

 


